Oaza retlexe

1. Vitejte v Oaze reflexe

Vitejte v Oaze reflexe, prvni zastavce (duchovnim cviéeni) v oblasti lidské formace a celeho
Dne 91. Vas cCas pii pobyvani v Oaze reflexe je ptizpiisoben tomu, aby vam pomohl osvézit,
oslavit a posoudit dary a vyzvy Exodu 90. Krom¢ toho vam tento ¢as zde poskytne jasné&jsi
pohled na vas Zivot ve svobod¢ ve Dni 91. Pomutze vam odhalit odpovédi na otazky jako jaky
je zivot po Exodu, jak muzeme slavit, aniz bychom se vratili do Egypta, a co to znamena
oslavovat jako kiestan.

Cviceni Oazy reflexe a Dne 91 zacinaji pfesné tam, kde maji — na Pocatku. Poc¢inaje prvni
kapitolou knihy Genesis toto cvi¢eni pokryva prvni tfi kapitoly déjin spasy — ptibéhu Stvoteni
a padu cloveka.

Vas Cas straveny v Oaze reflexe bude mnohem snazsi nez Exodus 90. Také bude mnohem
krat$i. Toto cviCeni je ve svych 21 dnech stru¢né a efektivni. Pobyt v O4ze vdm nejprve
v n¢kolika dnech ukaze, jak potiebné je slavit, a bude pokracovat dal§imi dny, které vam
pomohou rozebrat zkuSenost s Exodem 90. Nasledovat bude pét dni pro odhaleni Bozi identity
a také té vasi. Poté se vy se svym bratrstvem podivate na svou kiehkost a potieby ve svétle
hiichu ¢loveéka. Zavéreéné dva dny naplnéné realitou a nad¢ji vas ptivedou ke konci, kdy se
svymi bratry naberete osvézujici vodu z Oazy reflexe a pozdvihnete o¢i k nadherné hornaté
Odlehlé oblasti Dne 91.

Ale nepiedbihejme. Po boku Muzt Exodu z celého svéta se nyni obCerstvéte. Je as oslavovat.
Je ¢as Hostiny.

Vitejte v Oaze reflexe.



2. Co je nového: Oéaza reflexe
Prehled
NizZe jsou vysvétleny pouze ty discipliny Oazy reflexe, se kterymi jste se v Exodu jesté
nesetkali. Pro kompletni seznam vsech disciplin Oazy reflexe se podivejte do Pravidel Zivota

v Odze reflexe pod bodem ¢. 10 tohoto dokumentu.

Prakticka cviceni

1. Pozdvihnéte své CiSe ve vdécénosti Bohu

Jednim z nejlepsich zptisobu, jak si zachovat schopnost ocenit dary, které jsme dostali, je udrzet
si vdé¢nost. Pan dal kazdému z nas mnoho dart a milosti na cesté Exodem 90. Zde na biezich
Oazy reflexe se muzete zastavit a rozsifit svou vdécnost za Bozi dary tim, ze pokazdé, nez se
napijete, Mu vzdate dik. Ac¢koli nemusite doslova pozvedat svou sklenici pted témi, kdo nejsou
vasimi bratry ¢i rodinou — jinak byste mohli upadnout do néjaké formy pychy — méli byste se
alespon pted kazdym napojem zastavit na tak dlouho, abyste mohli pod€kovat Bohu.

Kdyz dékujete Bohu, bud’te ve své vdécnosti konkrétni.

,,.Boze, dékuji Ti za to, Ze jsi m¢& osvobodil od zavislosti na mém telefonu.*

,Jezisi, dékuji Ti za to, ze jsi mi dal milost podstupovat studenou sprchu jako obét’ za svou
rodinu.*

,Duchu svaty, dékuji Ti za to, Ze jsi mée skrze téchto 90 dni ptivadél bliz a bliz k modlitbé.*

NezaleZi na tom, jestli jste vdécni stale za to samé, nebo pokazdé piijdete s né€im novym.
Dokud pojmenovavate konkrétni milost, oceniujete ji a udrzujete si uznani dard, které vam Bih

dal.

2. Modlete se Otce nas pied kazdou sprchou.

At uz vytrvate v obétovani se ledovym sprcham, nebo se vratite k horkym, pokrac¢ujte v tom
jako ve vn&jsim aktu lasky pro druhé. V tomto cviceni to date najevo tak, ze se pied kazdou
sprchou pomodlite Otce nas za n€koho, na kom vam zalezi. Tim vam bude nejen piipominan
dar ledovych sprch, které jste podstupovali, ale také vam to pomuize, abyste nesklouzli zpét do
svéta sebeobsluzného pohodli, ktery jste zanechali. Cim vice jsme zaméfeni na dobro ostatnich,
tim méné jsme nachylni k uzivani dober svéta (jako horké sprchy) mimo jejich zamysleny tucel.

3. ZdrZte se pouzivani mobilniho telefonu pied ostatnimi.

Vyrostli jste v sebeovladani vici svému telefonu. S lidmi kolem vas jste byli vice ptitomni. Je
Cas rozsifit tuto svobodu zplisobem, ktery neni tak piisny, ale i pfesto cti lidi kolem vas.
Béhem Odze reflexe zlstante v pfitomnosti s lidmi kolem vas. ZdrZzte se pouZzivani vaseho
telefonu pred ostatnimi (dospélymi, détmi, ale i miminky). Zvazte, jestli nedat telefon do
tich¢ho reZzimu a zkontrolovat ho jen tehdy, kdyZ potiebujete. Kdyz dostanete upozornéni,
telefon ¢i zpravu, ktera vam ptipada dulezitd a jste piitom s ostatnimi, pak se omluvte a
odejdéte z mistnosti, abyste to vyfidili. To cti ty, se kterymi jste, a ty, kterym odpovidate.



Pokracujte ve tcté k lidem kolem vas. Zistanite pln€ pritomni.

4. Zavaite se k 20 minutam denni nerusené kontemplativni modlitby.

Muzete-li zachovat celou svatou hodinku, zachovejte ji. To je zejména mozné pro svobodné
muze, ale rovnéz i pro mnoho zenatych. V tomto duchovnim cviceni, ale i nadale ve Dni 91, si
kazdy den vyhrad’te minimaln¢ 20 minut na tichou, nerusenou kontemplativni modlitbu.
Muzete-li modlitbé dat vic, potom tak uéinte. V Exodu 90 jste zacali stavét sviij vztah s Bohem.
Pokud nebudete pracovat na jeho udrzeni, pravdépodobné jej ztratite.

Bith nam dal vSechno, nejen na kiizi pfed dvéma tisici lety, ale i v€era, dnes rano, a v kazdy
den naseho zivota. On je milujici Buh, ktery stale dava. Co je 20 minut denn&? Neni to od nés
velkorysost — jak zduraziuje svaty Tomas Akvinsky — nabozenstvi je pouha spravedlnost. Je
to povinnost nads jako milovanych tvori. MuzZete se denné 20 minut nerusené modlit.
Rozvrhnéte si Cas a pokracujte ve své kazdodenni modlitbé i dnes.

5. Postéte se v patek od masa (kromé slavnosti).

Cirkev stanovuje vSechny patky celého roku jako dny pokani. V jeji moudrosti nés vola k postu
od masa po vSechny patky, kromé slavnosti. Pro n¢které tato obét’ nebude natolik dostatecna,
aby dokazali udrzet svij apetit na uzdé. Mate-li tento problém, feknéte o ném své kotvé a
nastavte si lepsi parametry, které vdm pomohou uchovat si nové nalezenou kontrolu. (Zvazte
posunout to vy§ a ptidat do tohoto postu napt. pust od sladkych napojti.) V €as slavnosti tato
disciplina neplati.

6. Usporadejte hostinu.

Spravné hodovani zahrnuje tii véci: shromazdéni lidi, dobré jidlo a piti, a néco, co stoji za
oslavovani — jako Télo Kristovo. Casti vasich asketickych disciplin O4zy reflexe bude i
uspofadat hostinu. VaSe hostina mize byt pro kohokoli: vaSe bratrstvo, rodinu, pfatele, nebo
dokonce pro lidi, ktefi vedle vas sedi v kostele a mohou se stat vasimi piateli. Stejné jako
v Exodu 90, nemiiZzeme se naucit zit muzskou spiritualitu pouze ze ¢teni knih ¢i meditace; ta
se uci skrze praxi a skutecnou lidskou zkuSenost. Takze, vyberte datum, nakupte né¢jaké maso
a pfipravte své pratele na vasi prvni hostinu.

Zde jsou vysvétleny pouze ty discipliny Odzy reflexe, se kterymi jste se v Exodu jeste nesetkali.
Pro kompletni seznam vSech disciplin Oazy reflexe se podivejte do Pravidel Zivota v Oaze
reflexe na konci tohoto dokumentu pod bodem ¢. 10.



3. Priivodce tydennimi setkanimi

1. Za¢néte modlitbou. Tato modlitba by méla byt zacatkem kazdého setkani. Spojuje vSechny
Muze Exodu v jednu spole¢nou a neptetrzitou modlitbu k naSemu Panu:

Zahajovaci modlitba

Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého...

VSichni:

Vsem pak vekl: ,,Kdo chce jit za mnou, zapri sam sebe, nes kazdého dne sviij kriz a nasleduj
mne. Nebot kdo by chtel zachranit sviij Zivot, ten o néj prijde; kdo vsak prijde o Zivot pro mne,
zachrani jej. Jaky prospéch ma clovek, ktery ziska cely svét, ale sam sebe ztrati nebo zmari?

(Lk 9,23-25)

Vedouci:

Pane Jezisi, volas nas, abychom byli lidmi pro ostatni, ne pro sebe samotné. Volds nds,
abychom zanechali starych zpiisobii, zapreli sobecké touhy, prijimali kazdodenni potize
s radosti a zcela se obratili k Tobé. Pomdhej nam kazdy den ucit se, co to znamena pokladat
Zivot za své pratele skrze zivot v modlitbé, askezi a bratrstvi. Pomahej nam, abychom prijimali
Tvou milost a odevzdavali nase Zivoty v tomto svété, abychom se jednou s nasimi milovanymi
zcela spojili s Tebou na vécnosti.

VSichni:

Vejdete tesnou branou, prostorna je brana a Siroka cesta, kterd vede do zahuby, a mnoho je
tech, kdo tudy vchazeji. Tésnd je brana a uzka cesta, kterd vede k Zivotu, a malokdo ji naléza.
(Mt 7,13-14)

Vedouci:

Ve svete plném jednodussich cest nam, Pane, pomahej upirat oc¢i na Tebe, abychom nesesli
z cesty do zkazy a nesvedli k tomu i ostatni. Daruj ndm lasku a uzndani za zvoleni téz5i cesty.
Pomdhej nam videt cenu v blizkém vztahu s Tebou a v Zivoté sebeobétovani se druhym. Daruj
nam kazdym dnem touhu jit tizkou cestou, kterd vede k Tobé; daruj nam radost na tézké cesté;
a pomahej nam, abychom i druhé vedli stejnou tzkou cestou, ktera vede k Zivotu.

Dékujeme Ti, Pane JeZzisi, za dar naseho bratrstvi. Prosim, stdle konej skrze mé bratry, aby mé
povzbuzovali k tomu byt takovym, jakym mé chces mit: muzem pro ostatni.

Amen.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého. Amen.



2. Zaznam zterénu. Kazdy c¢len pfichazi pripraven podat 90sekundovou zpravu o své
zkuSenosti z probéhlého tydne. Tato zprava by meéla strucné shrnout vSechny tii pilife
duchovniho cviceni: modlitbu, askezi a bratrstvi. Hlavni nedostatky by mély byt projednany,
mensi muzete vzit na védomi. Nakonec by méla byt Bohu vyjadiena vdécnost za pozehnani
Z ub¢&hlého tydne.

Vedouci bratrstva je zodpovédny za:

- Dohlédnuti na to, aby se kazdy muz sdilel dostatecné, ale ne pfilis.

- Zajisténi, aby kazdy muz vyjadril vdécnost za to, co se v ptedchozim tydnu odehralo.
- UdrZeni setkani jeho ucelu, aniz by se zvrhlo ve skupinovou terapii.

- Zachovéani zaméfeni pozornosti bratrstva na Bozi milost béhem jejich Exodu.

3. Denni Ukony. Vedouci bratrstva by mél uréit jeden ukol ze vSech tydennich a vést na toto
téma diskuzi. Diskuze by se méla zabyvat tim, jak muzi dany kol uskuteé¢fiuji, nebo zda s nim
bojuji. Také miize zahrnout, jaké zmény by se mély v zivoté kazdého muze uskutecnit, aby
tento Ukol 1épe vykonaval. Vedouci bratrstva muzZe delegovat jednoho muze za tyden, aby urcil,
0 jakém Ukolu bude bratrstvo diskutovat na ptistim setkani.

4. Dalsi zalezitosti. Na konci setkani by mél vedouci bratrstva:

- Dohlédnout na to, ze kazdy zna €as a misto, kde se bude ptisti setkani bratrstva konat.

- Piipravit plany tykajici se vyletl, nebo vybrat vhodného ¢loveéka, kterému tento kol
muze piedat.

- Prednést dalSi zaleZitosti bratrstva jako pofaddani msi svatych nebo svatych hodinek,
doby s duchovnim viidcem atd.

5. Zavérecna modlitba. Setkani konc¢i modlitbou ke svatému Archand€¢lu Michaelovi za
duchovni ochranu bratrstva, vS§ech Muzii Exodu, knézi, rodin, a posvéceni Cirkve.

Modlitba ke svatému Archandélu Michaelovi

Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého...

Svaty Michaeli, archandeli, bran nas v boji! Proti zlobé a ukladiim dablovym
budiz nam zastitou, nechat Bith prikaze jemu, pokorné prosime! Ty pak, knize vojska
nebeskeho, Satana a jiné duchy zlé, kteri ke zkaze dusi svetem obchazeji, bozskou moci do pekla
svrhni. Amen.

Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého. Amen.



4. Vérnost modlitbé

Cvicéeni

Ve Dni 91 je vyzvani ke kontemplativni modlitb¢ stdle stejné dulezité i piesto, Ze je Cas
modlitby zkracen. Kazdy den je vyzadovano minimalné 20 minut tiché kontemplativni
modlitby.

Kontemplativni modlitba

Nésledujici Uryvky z Privodce terénem Exodu 90 nam piipominaji, jak dilezita je pro nas
kontemplativni modlitba s nasim Panem:

Sv. Jan od Kfize nazyva kontemplativni modlitbu ,,Tichou laskou®. Je to pravé toto tiché
naslouchani Panu, které by mélo byt zdiraziiovano kazdy den b&hem dvaceti minut vasi
kontemplativni modlitby. Nebot’ pravé v této tiché modlitbé mizeme ,,0dlozit naSe masky a
obrétit srdce k Panu, ktery nas miluje, abychom se mu odevzdali jako obé&t’, kterou je tiecba
ocistit a proménit* (KKC 2711).

Nenechte se odradit tim, Ze si myslite, Ze nemate as. Katechismus sméle prohlasuje: ,,Clovék
se nemodli jen proto, Ze ma Gas: udéla si &as, aby tu byl pro Pana. Cini to s pevnym rozhodnutim
nevzit mu ho zase zpét, at’ se dostavi jakékoli zkousky nebo vyprahlost* (KKC 2710). Mate na
to. Blith vam d4 svou milost, kdyz mu date kazdy den ¢as v modlitbé, ktera znaci, Ze jste ochotni
tuto milost pfijmout.

Kdyz pfijde na formaci muze, Bih musi vést. KaZzdodenni kontemplativni modlitba dava
naSemu Panu cCas a prostor, aby néds vedl. Nezéalezi na tom, jak dobfe jste si s Casem
pro modlitbu vedli nebo nevedli v Exodu 90 — dnes je novy den. Zada se dvacet minut, ne ona
(pro nékoho mozna zastrasujici) hodina modlitby jako v Exodu 90. Dejte Panu denné ze svého
zivota dvacet minut plné pozornosti, a dostanete mnoha poZzehnani. Také uvidite, Ze se vas
zivot méni, jako zacal béhem vaseho Exodu.

Modlitba za MuZe Exodu

Muzi Exodu vytvateji zivé bratrstvi. VSichni z nas se aktivné snazime byt lepSimi lidmi pro ty
kolem nas. Nejsme pasivni, ale horlivi muzi, ochotni vzdat se komfortu pro smysluplnou
zménu. Jsme muzi modlitby a muzi potiebujici modlitbu. Proto jsme volani k modlitbé,
minimalné k modlitbé Otce nas kazdy den za naSe bratry. Tento jednoduchy, disledny skutek
pfinese milosti, které jsou daleko za obzorem naseho chépani. Bud’te vérni tomuto malému, ale
velmi vlivnému bratrskému skutku modlitby.



5. Dar askeze

Priehled

Denni praxe askeze zije i nadale ve Dni 91. ,,Kdo chce jit za mnou, zapii sam sebe, nes kazdéeho
dne sviij kiiz a nasleduj mne,” (Lk 9,23, s dirazem). Cesta do nebe vede skrze Kiiz, a tato
skute¢nost je ndm darem.

Cvicéeni

Kazdé duchovni cviceni Dne 91 mé svou sadu doporucenych asketickych disciplin. Tyto
discipliny koresponduji s t¢ématem duchovniho cviceni. Néktera duchovni cviceni Dne 91 jsou
znaéné naroéna, jina zase piekvapivé snadna. Zadna z téchto doporucenych sad asketickych
disciplin neni vSak tak z&sadni jako Exodus 90. Exodus 90 byl vytvofen, aby byl ¢asem
ocisténi, zatimco Den 91 je ¢asem formace. Formace volad po praxi askeze, ale ne ve stejné
intenzité jako v Case oc¢istovani.

Muzete svobodné zit nabizené discipliny Dne 91. Nicméné¢, narozdil od Exodu 90, ve Dni 91
si mizete se svym bratrstvem upravit sviij seznam asketickych disciplin, pokud budete chtit.
Muzete do seznamu piidavat nebo z n¢j dokonce ubirat. Jsou k tomu dva divody: schopnost
udrzet si tempo ve své vlastni formaci, a moznost pracovat na svych schopnostech
v asketickych disciplinach, které si sami zvolite.

Den 91 je dlouhou vypravou po étyfech pohofich pies mnoho vrcholkd. Muzi, ktefi se odvazi
se svym bratrstvem vystoupat na vice pohoii, zaziji zasadni zménu diky zna¢né dob¢, kterou
se rozhodli vlozit do své dobré formace. Je proto dilezité, aby se muzi navzdjem podporovali
a udrZovali tempo. Neni duchovné nejzdravéjSim nipadem, kdyz na vrcholek hory
vysprintujete, zejména pro ty, kteii si teprve buduji duchovni vydrz. Jestli pro vas byla
zkusenost z minulého duchovniho cviceni vyCerpavajici, promluvte si se svym bratrstvem
0 tom, zdali nezjednodusit nékteré discipliny dalsiho duchovniho cviceni.

Na druhou stranu, pokud pro vés bylo minulé¢ duchovni cviceni jednoduché a touzite po tom se
skute¢né zdokonalit v ur¢itém bodé vaSeho Zivota, naptiklad ve stravovacich navycich, potom
si stanovte ve svém dal$im cviceni naro¢néjsi disciplinu, co se stravovani tyce. Pokud vase
discipliny sepisete a konkretizujete, mnohem Iépe si je udrzite. Vase kotva vas k nim také mutize
vyzyvat, abyste je 1épe dodrzovali.

Miize byt naro¢né sam si vybrat své asketické discipliny. ,,Co je moc a co je piili§ malo? Kdy
je dobré délat vic, kdy je dobré délat méné? V uritém okamziku kazdy z nés vystoupi ze
struktury Dne 91, a zlistane na ném, aby si vybral své duchovni discipliny. Ackoli tato struktura
uz nemusi byt ¢asti vaseho zivota, povolani k modlitbé, askezi a bratrstvi stale zlstava. Jak na
néj odpovite? Uréite si dobie strukturované discipliny pro vykonavani své askeze? Nebo se
nedostatek struktury stane koncem asketickych cviceni ve vasem Zivoté?

Schopnost sdm si urcit asketické discipliny ve Dni 91 ndm jako muzim poméha naucit se, jak
si sami vybrat duchovni discipliny v nasich zivotech. Dava nam ur€ity ¢asovy ramec, ve kterém



sami sebe muZzeme hnat k zodpovédnosti v tom, co jsme si zvolili. Také nam dava pevné
stanoveny cas, abychom své discipliny pozménili podle toho, jak potfebujeme. Z této
prilezitosti se rozhodnout se nau¢ite mnoho.

Asketické skutky jako pokani

Jak si mtizete vzpomenout z Priivodce terénem Exodu 90, skutky askeze sestavaji jak z pokani,
tak z obétovani.

Pokani je vnitfnim ,,obracenim ve vztahu k sobé samému, ve vztahu k Bohu a ve vztahu k
druhym* (KKC 1434). Skutky pokani jsou vné&j$im znamenim této vnitini konverze, ktera
vyjadiuje kajicnost a lasku k Bohu. Cviceni askeze jako pokani vam pomiize k hluboké
konverzi. Pomaha ndm v pokracovani obraceni, které hledame, od modlaistvi k posvéceni, od
muzu, ktefi nasli svobodu, k muziim, ktefi védi, co s ni.

Katechismus ndm piipomina, ze bez vnitini konverze ,,ztistavaji kajici skutky neplodné a 1zivé*
(KKC 1430). Soucasné ,,vnitini obraceni nuti k tomu, aby se tento postoj projevil navenek,
kajicimi tikony a skutky* (KKC 1430). Jak jsme zazili v Exodu 90, potfebujeme jak vnitini
preménu, tak i vnéjsi skutky pokani k ziskani a udrzeni si svobody a k tomu, abychom se stali
lep$imi lidmi. Vnitini obraceni a vn&j§i pokani obraci dusi k Bohu. Buih nas tedy ve svém Slové
zve: ,,Navrat'te se ke mné celym srdcem, v postu, placi a nairku. Roztrhnéte sva srdce, ne odév,*
(Jo 2,12-13).

Asketické skutky jako obét’

Zaméfeni se na svobodu v Exodu 90 nékdy miize zastiit praxi askeze jako obéti. Béhem
devadesati dni Exodu se disciplinovani téla a praktikovani skutkii askeze dava prednost jako
pokani za nasi hii$nost ¢i svétackost. To proto, ze v Exodu 90 stale hledame svobodu —a to je
dobte. Ted’, kdyz jsme svobodu zacali zazivat, se vS§ak miizeme zaméfit na skutky askeze jako
obéti.

Jak vypadaji skutky askeze jako obéti? Zde je jeden ptiklad ,,B&hem tohoto cviceni se vzdam
socialnich siti a sjednotim toto malé utrpeni s kiizem za mého kolegu, aby se vratil k vife.*
Tyto skutky udrzuji na§ pohled na ostatnich a na Boha jinym zptsobem nez skutky askeze jako
pokani.

Ale jakou moc maji tyto obéti? Nase obéti ziskavaji svou spasnou a posvécujici moc z Ktize.
Svaty Pavel prohlasuje: ,,Proto se raduji, Ze nyni trpim za vés a to, co zbyva do miry utrpeni
Kristovych, dopliiuji svym utrpenim za jeho télo, to jest cirkev,” (Kol 1,24). Tedy kdyz je nase
utrpeni sjednoceno s utrpenim Krista, ,,stava se Gcasti na JeziSové spasitelném dile” (KKC
1521). NaSe skutky askeze za ostatni se podileji na vykoupeni Krista, které pro nas vyhral na
K{tizi. To déla dokonce i nase zdanlivé bezvyznamné skutky askeze jako obéti velmi mocnym
darem neziStné lasky.



6. Stvofen pro bratrstvo

Priehled

Jako ¢lenové Téla Kristova jsme stvofeni k tomu, abychom Zili ve spoleéenstvi. Na rozdil od
milosti a ristu v dobrém spolecenstvi hleda Satan cestu, jak nas rozd¢lit a izolovat. Napliuje
nasi mysl s touhou po potéseni, pohodli a zivotu ve svobod¢ bez zodpoveédnosti. Satan by byl
radsi, kdybychom byli chlapci se v§im, o ¢em bychom si mysleli, ze chceme, nez muzi, ktefi
znaji svou identitu v Kristu. Kdyz jsme sami, je pro Satana mnohem jednodussi nas rychle
ovladnout. Proto hleda zpusoby, jak nas oddélit od ostatnich, a podporuje nasi nelnavnou
honbu za vécmi, které nas neuspokoji. Nas zivot pred Exodem 90 nam toto mozna pfipomina.

Cvicéeni

Ve Dni 91 mate moznost a tikol podporovat tento dar vaseho bratrstvi. Tydenni setkavani vam
bude i nadale davat prostor, ve kterém se budete vzajemné¢ hnat k zodpovédnosti a vyzyvat se
navzajem, abyste se stali lepSimi muzi béhem vasi formace cvi¢enim Dne 91.Vase kotva je pro
vas stale velmi cenna, stejné jako vy pro néj. Vyzadovan je pravidelny kontakt. Vylety

s bratrstvem jsou také stale dilezité. Cim silngjsi je vase bratrstvo mimo setkani, tim silngj$imi
muZi se pravdépodobné stanete, kdyZ béhem setkavani jeden druhého tahnete.

Setkani bratrstva

Kazdy tyden se vy s vaSim bratrstvem setkate. Struktura téchto setkdni ziistava stejna jako
v Exodu 90. Tuto strukturu Ize nalézt v Priivodci terénem Exodu 90. Struktura setkani vas
sjednocuje s vasimi bratry béhem kazdého cviceni. Také vas sjednocuje s tisici dal§imi Muzi
Exodu, ktefi dodrzuji stejnou strukturu a modli se stejné modlitby. To je dar.

Pokud va$e bratrstvo Vv dodrzovani pravidelnych setkani selhdvd nebo néktery Elen neni
ochoten dat témto setkanim prioritu, je dost mozné, Ze je vaSe bratrstvo blizko rozpadu.
Upozornéte své bratry, pokud se toto za¢ne dit nebo pokud je navrhovéno, aby setkani nebyla
pravidelna. Pravidelna osobni setkéani jsou zakladem pro skute¢né bratrstvi a opravdovy rtst
v T¢le Kristove.

Kotva

Podivame-li se zpét na tento uryvek z Privodce terénem Exodu 90, mélo by nam to pomoct
vzpomenout si na vyznam kotvy:

Mém rad termin ,kotva“. Pfi lezeni a slailovani na kotvach zavisi zivot. Ve sportovnim
horolezectvi jsou kotvy upevnéné ve skalach, aby tim komukoli slouzily. Ale vyhledy na
vrcholu téchto tras nejsou tolik cenéné. V tradi¢nim horolezectvi zalezi na kotvach, které si
sami postavite, at’ uz se jedna o borhaky, nyty apod. Pokud vase kotva selze, pravdépodobné
zemiete. Proto byste si méli vytvoftit dvé nebo tii jistici kotvy. Lézt bez kotev je blaznovstvi,
zvlaste pokud vite, Ze vam chybi dovednosti pro ispésné dokonceni vystupu bez nich. — Logan
Tuura: Lyzatsky horolezec, Salt Lake City, Utah

Pevné kotvy jsou zde proto, aby lidé neumirali. Je to tak proste.



cey

I velci horolezci dé€laji malé chyby, uklouznou a spadnou. Ti s dobrymi kotvami pteziji, aby
mobhli 1ézt v jiny den. Ty bez kotev ¢ekaji velka zranéni, nebo hiie smrt. Uéme se od velkych
horolezct, ktefi zemieli, protoze jejich kotvy selhaly, nebo nebyly nikdy vytvoreny. Pokud jde
o vas duchovni zivot, nehled¢ na to, jak si myslite, Ze jste svobodni od hiichu minulosti, stale
je tu nebezpeci uklouznuti a padu. Potiebujete svou kotvu, aby vas drzela silnymi. Zavazte se
k tomu vybrat si silnou kotvu, a ze i vy sami budete silnou kotvou, na kterou se da spolehnout.



7. Jaké je vase proc?

Priehled

Bozi povolani k modlitb¢, askezi a bratrstvi je narocné, bez ohledu na to, jak dobie jsme jej
vykonavali. Pohodli nas neustale vola. Stile se snazi, abychom se podivali na své potieby
predtim, nez se podivame na potieby druhych a slavu Bozi. Ve Dni 91 jsme povolani k tomu,
abychom piekonali toto pokuseni a posilnili svou schopnost byt leps§imi muzi — a tento Ukol je
docela tézky. Proto byste si i ve Dni 91 méli napsat své proc¢ — ditvod, pro¢ cheete zit naroény
zivot, ke kterému vas Pan vola.

Znalost toho, pro¢ se snazime o néco slozitého nebo nepohodIného nam pomaha vytrvat, kdyz
udefi pokuseni prestat. Pfipomina nam, ze existuje diivod, pro¢ jsme si vybrali toto souZeni, a
tento diivod je mnohem dulezitéjs$i nez pohodli, kterého se vzdavame.

Jasné napsaneé proc pozveda nase o¢i k potiebam lidi kolem nas a ptipomina nam, jak dobra je
vérnost Bozimu pladnu pro nds i ty, které milujeme. Proto je silné a konkrétn¢€ zapsané proc¢
stejn¢ dilezité ve Dni 91, jako v Exodu 90.

Cvicéeni

Zde jsou tii kritéria, podle kterych se fidit pii psani svého proc¢ ve Dni 91, pouze trochu
pozménéna od téch, se kterymi jste se setkali pti Exodu 90.

Vase zapsané proc¢ by mélo:

1. Byt konkrétni.

2. Zahrnovat osobni zménu / nebo vuli udrzet si osobni zménu, které jste dosahli.
3. Vysvétlit, co tato osobni zména znamena pro sluzbu Bohu a druhym.

Zde je priklad efektivniho proc pro Den 91.

wZavazuji se ktomuto duchovnimu cviceni, abych stidle vice rostl ve svobodé od
piepracovanosti, takze budu moci byt pfitomny pro svou manzelku a déti, a k ¢asu dvaceti
minut kontemplativni modlitby denn¢ s Panem.*

Diky svému proc¢ se stavate nachylnym k Bozimu volani a davate tak Jeho dobrotu a dobro
ostatnich pred sebe sama. Pan vam chce dat milost k tomu, abyste Mu fekli ,,ano* ve velkych
i malych zkouskach. Jestli jste si vybrali, Ze se budete postit od sledovani televize, na rodinnych
setkanich vam vaSe pro¢ pomize vice se soustfedit na lidi, které mate radi, a diky tomu pak
s radosti vymeénite Cas sledovani fotbalového zapasu za piinosny Cas s vasi sestrou. Bez
napsaného proc, které by vam pomohlo odolat, byste si sledovani televize mohli néjakym
zpusobem oduvodnit, a jesté vice upadnout do své zavislosti misto toho, abyste ¢as stravili se
svymi détmi. Silné proc¢ vam pomaha rozbijet onen zacarovany kruh.

Jak dnes, tak 1 na zacatku kazdého dalSiho duchovniho cvi¢eni Dne 91 je dobré posoudit své
zapsané proc¢. Pokud ho budete udrzovat a aktualizovat, pomtze vam to udrZet si motivaci
slouzit Panu a lidem kolem vas v konkrétnich hmatatelnych smérech. Udélejte si Cas na zapsani



SVého proc na papirek nebo do poznamek vaSeho mobilu. Jestli mate své proc jiz napsané
z minulosti, podivejte se na n¢j, jestli nepotiebuje aktualizovat nebo zkonkretizovat, protoze
nyni jiz 1épe rozumite praxi a smyslu napsani svého proc. Je-1i vase proc v potradku tak, jak je,
znovu se k nému zavazte a drzte jej ve své mysli, abyste mohli Panu fict své ,,ano* v kazdé
vtetin¢ vaseho Zivota.



8. Jak se modlit svatou hodinku

Priehled

Ackoli je 20 minut neruSené kontemplativni modlitby v§echno, co je vyzadovano ve Dni 91,
praxe celé svaté hodinky je ctnostnym skutkem vérnosti a lasky. VSichni Muzi Exodu jsou
vyzvani k tomu, aby se modlili svatou hodinku, kdykoli je to mozné, i ve Dni 91. Mozné je
také postupné budovat svatou hodinku béhem ¢asu, pocinaje zavazanim se dvaceti minutdm
modlitby denné. Pokud jste pfipraveni vykonavat celou svatou hodinku, nebo jen touzite
povysit svych dvacet minut na vice, zde naleznete navod, ktery by vam mohl pomaoci.

Cvicéeni

Svatd hodina je Cas, ktery by mél byt vyhrazen pro Boha. Je to ¢as intimity s Panem, ¢as podivat
se na Pana a dovolit mu podivat se na vas. Je to ¢as, kdy se mizete nechat formovat Kristem.
Nasleduje piiklad, jak travit ¢as béhem svaté hodiny. Neni to v zadném pi¥ipadé navod, ktery
musi byt presn¢ dodrzovan.

5 minut — Uvodni modlitba: Toto je ¢as verbalni modlitby pted Panem. Proste Pana
0 milosrdenstvi vici vasim hiichtim a chvalte jeho slavné jméno.

15 minut — Duchovni éteni: Béhem duchovniho cviceni bude tento ¢as pravdépodobné
sestavat z vaseho kazdodenniho rozjimani nad Pismem ¢i nad dennimi ukony.

20 minut — Kontemplativni modlitba: Tichy ¢as k dialogu s Panem. Pfineste mu vSe, co je
ve vaSem srdci nebo co mate na mysli. Behem duchovniho cviceni to budou ¢asto otazky

z denniho rozjimani. Pod¢lte se s PAnem upiimné o své myslenky a obavy. Co je nejdulezitéjsi,
dejte Panu prostor, aby mohl odpovédét, a sami micte a poslouche;jte.

15 minut — PFimluva: Ud¢lejte si Cas, aby se piinesli Panu své prosby. Modlete se za své
vlastni vysvobozeni, svou rodinu, své bratrstvo, Cirkev a vSechny dalsi prosby, které mate.

5 minut — Dikivzdani: Ucinte upiimnou modlitbu chvaly a diktivzdani pred Panem. Za kazdy
den musime byt vdétni. Dusledné uznani Bozich dart a milosti ndm pfinasi vétsi pocit
vdécnosti a radosti do zivota. Vzdejte Panu nalezitou chvalu.

Zakoncete modlitbu tim, Ze pozadate Pannu Marii a vSechny svaté, abyste se za vas za cely den
piimlouvali, stejné jako zadate své bratry, aby se za vas kazdy den modlili.



9. Jak vykonavat no¢ni examen

Nocni examen je zpiisob, jak si projit cely den a uznat, kde jsme se rozhodli reagovat na Bozi
milost a kde jsme se rozhodli opacné. Svaty Ignac z Loyoly povazoval examen za ,,dar ptfimo
od Boha, a Bth chtél, aby byl sdilen nejvétsi mife. Jednim z mala pravidel modlitby, které
Ignac ucinil pro jezuitsky fad, byl pozadavek, aby jezuité praktikovali examen dvakrat denné
— v poledne a na konci dne. Je to zvyk, ktery jezuité a mnoho dalSich kiestanu praktikuje
dodnes.*

Béhem duchovniho cvi¢eni Dne 91 ma byt examen konéno na konci kazdého dne. Zde je
popsana zjednodusena forma no¢niho zpytovani svédomi.

1. Vzyvejte Bozi pritomnost. Biih je s vami ve viem dobrém i zlém.

2. Podivejte se na pozehnani tohoto dne. Nelze ho prehlédnout. Pomalu si den projdéte a
uznejte, co vam Biith v tomto dni dal. (Vidéli jste dnes slunce? To je pozehnani. Nadechli jste
se dnes? To je pozehnani.)

3. Uznejte své hiichy a nedostatky. Uprimné prezkoumejte a pojmenujte cas a mista, ve kterych
jSte neprijali milost, kterou vam Pan dal. Zde je dulezita ditkladnost.

4. Odhodlejte se a proste Pana. Rozhodnéte se, zZe dalsi den nebudete znovu spachat stejné
hrichy. Pak proste Pana, aby vam odpustil a aby vam poskytl milosti, které potiebujete k tomu,
abyste zili zcela pro néj, zejména ve chvilich, o nichz vite, Ze jste nejslabsi.

5. Bud'te naplnéni nadeji a radosti. Pan je vdécny za vas zavazek ke svobode, k vasi rodiné, k
pokracujict konverzi k Nému. Touzi po vasem posvéceni jesté vice nez vy. Zistante klidni a
vezte, Ze Biih je s vami.



10. Pravidla zivota

Modlitba

e Cist denné& Pismo a rozjimani

e 20 minut tiché kontemplativni modlitby denné
e Nocni examen

e Modlitba za vaSe bratrstvo

e Modlitba za v§echny muze v Exodu

Askeze

e Uspotadat hostinu

e Pozvedat ¢iSe s vdécnosti k Bohu

e Modlit se Otce nas pied kazdou sprchou

e Zdrzet se pouzivani telefonu pted ostatnimi

e Pist od masa v patky (kromé slavnosti)

Bratrstvi

e Navstévovat tydenni setkdni bratrstva
e Byt v kontaktu se svou kotvou
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